
Wprowadzenie

Przywi zywanie si  jest zjawiskiem uniwersalnym kulturowo (wyst puje we 
wszystkich znanych nam kulturach) oraz typowym nie tylko dla gatunku homo 
sapiens. To dzi ki niemu potomstwo poszukuje opieki rodziców, za  rodzice t  
opiek  zapewniaj  (funkcja ochronna przywi zania). To równie  w du ej mie-
rze dzi ki niemu mo liwe jest poznawanie wiata przez potomstwo, uczenie 
si  i stawanie si  samodzielnie funkcjonuj c  jednostk  (funkcja wspieraj -
ca eksploracj ). Przywi zanie jest te  wymiarem le cym u pod o a nie wia-
domych mechanizmów steruj cych zachowaniem, kompetencji zwi zanych 
z bardziej wiadomymi strategiami regulacji emocji i organizacji do wiad-
cze  spo ecznych, a w konsekwencji te  wieloma innymi wymiarami ludzkiej 
adaptacji, na przyk ad z osi gni ciami szkolnymi, liczb  zainteresowa  czy 
umiej tno ciami komunikacyjnymi. Przywi zanie jest te  zwi zane z zaspoka-
janiem podstawowych potrzeb psychologicznych cz owieka, wspó zale no ci, 
autonomii i kompetencji. St d zapewne ogromne zainteresowanie tym zagad-
nieniem ze strony badaczy, klinicystów i te rapeutów. 

Na poziomie naukowym teoria przywi zania jest jedn  z najbardziej wp y-
wowych teorii psychologicznych XX wieku. Jest ona tak e podstaw  wielu 
podej  terapeutycznych okre lanych jako attachment-based therapy oraz progra-
mów interwencyjnych promuj cych ufno  przywi zaniow  w rozwoju dzieci 
(np. Video-feedback to Promote Positive Parenting and Sensitive Discipline; Juffer, 
Bakermans-Kranenburg i van IJzendoorn, 2008). Niemniej relatywnie ma o 
wiemy o kontekstualnych uwarunkowaniach rozwoju przywi zania, szczegól-
nie poza okresem wczesnego dzieci stwa. Jest to problematyczne, je eli przyj-
miemy, e przywi zanie jest zjawiskiem uniwersalnym kulturowo, jednak 
sposoby jego wyra ania, cie ki rozwoju oraz zwi zane z nim efekty zale  
od kultury (np. Keller, 2013; Mesman, van IJzendoorn i Sagi-Schwartz, 2016; 
Rothbaum i Trommsdorff, 2009).

Pomimo kilku bardzo warto ciowych publikacji na temat przywi za-
nia na rynku polskim (np. Plopa, 2004; Tryjarska, 2010) nadal brakuje po-
zycji prezentuj cej normatywny kontekst rozwoju przywi zania w podej ciu 
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kulturowym. Chc c przyczyni  si  do zmniejszenia tych ogranicze , pragn  
w niniejszej ksi ce opisa  rodzicielskie uwarunkowania rozwoju przywi zania 
zwi zane z wra liwo ci  rodzicielsk , osadzone w kontek cie ekologicznym, 
w tym w realiach kultury polskiej. Poza zaprezentowaniem ram teoretycznych 
tego podej cia przedstawi  tak e wyniki bada , które mog  przyczyni  si  do 
wype nienia luki dotycz cej tego, czego nie wiemy o rozwoju przywi zania 
i jego kontek cie w okresie adolescencji.

Analizy teoretyczne

W wymiarze teoretycznym stara am si  w niniejszej ksi ce wyj  poza wy-
biórczy opis tego, co dotychczas wiemy o rozwoju przywi zania w kontek cie 
wra liwo ci rodzicielskiej w podej ciu kulturowym. Poza opisem wiedzy wy-
nikaj cej z dotychczasowych bada  prowadzonych w tym obszarze, sk ada 
si  na ni  kilka zaproponowanych przeze mnie – jak s dz  nowatorskich 
zarówno w wymiarze teoretycznym, jak i empirycznym – aspektów. 

Cz  z nich wi e si  z przedstawion  w niniejszej ksi ce propozy-
cj  stworzenia holistycznych ram teoretycznych cz cych w obr bie meta-
teorii relacyjnych systemów rozwojowych nurt bada  nad przywi zaniem, 
socjalizacj  i rodzicielstwem z nurtem bada  na poziomie kulturowym. Po-

czenie bada  nad rodzicielstwem (w nurcie bada  znanych w literaturze 
angloj zycznej jako parenting) z badaniami w obszarze teorii przywi zania 
stanowi rzadko , a wydaje si  potrzebne w celu wzbogacenia tego, co wie-
my o rozwoju przywi zania. Takie uj cie jest jednak ograniczone, poniewa  
w badaniach w obszarze rodzicielstwa wra liwo  rodzicielska jest opi-
sywana przy u yciu innych ni  w teorii przywi zania terminów, cho  za ich 
pomoc  s  analizowane te same jej komponenty. Równie  odr bnym torem 
ani eli teoria przywi zania prowadzone s  badania w ramach psychologii 
mi dzykulturowej. Oferuje ona nieobecne w teorii przywi zania obszerne 
analizy procesów kulturowych jako kontekstu funkcjonowania jednostki, 
w tym rozwoju przywi zania. 

cz c poziom analiz jednostkowych zwi zany z przywi zaniem i rodzi-
cielstwem z analizami na poziomie kulturowym, si gn am po dwie dodat-
kowe koncepcje. Jedn  z nich jest koncepcja socjalizacji Grusec i Davidov 
(por. 2010) analizowana w nawi zaniu do teorii przywi zania, niemniej 
poza ni . Analizy dotycz ce socjalizacji opisuj  procesy rodzicielstwa zarówno 
z punktu widzenia z o ono ci oddzia ywa  rodzicielskich, jak i ich specyfiki 
kluczowej dla przywi zania. Drug  z nich jest koncepcja niszy rozwojowej 
Harkness i Super (por. 1986), która umieszcza rozwój dziecka w szerokim 
spektrum czynników ekologicznych, w tym kulturowych, w których on prze-
biega. Obie koncepcje pozwalaj  na dynamiczne uj cie mechanizmu wp ywów 
kulturowych na rozwój jednostki.



11Wprowadzenie  

Ponadto, próbuj c po czy  w dynamiczny sposób poziom jednostkowy 
analiz (teoria przywi zania, nurt bada  nad rodzicielstwem) z poziomem kul-
turowym poprzez koncepcje socjalizacji i niszy rozwojowej, przyjmuj  meta-
perspektyw  relacyjnych systemów rozwojowych (np. Lerner, 2015; Overton, 
2015), która czy wszystkie te podej cia maj ce zró nicowane tradycje. Wy-
daje si , e taka perspektywa dostarcza nowatorskich ram analiz rozwoju 
przywi zania, szczególnie poza wczesnym dzieci stwem. Ta z o ono  i wie-
lowymiarowo  perspektyw opisu kontekstu rozwoju przywi zania w okre-
sie adolescencji sprawia, e lektura niniejszej ksi ki nie jest atwa. Niemniej 
próba zrozumienia procesów rozwojowych bez podej cia redukcjonistyczne-
go skazana jest zarówno na ograniczenia, jak i niebezpiecze stwo zbytniej 
z o ono ci opisów analizowanych zjawisk. Analiza taka jednak zosta a za-
proponowana w niniejszej ksi ce, stanowi c raczej zaproszenie do dysku-
sji i polemiki oraz oferuj c inspiracje do dalszych bada , ani eli dostarczaj c 
gotowe rozwi zania.

W tym zakresie oferuj  w niniejszej ksi ce kilka nowatorskich analiz. 
Po pierwsze w cz ci teoretycznej ksi ki przedstawiam propozycj  uporz d-
kowania niejasnej w teorii przywi zania struktury wska ników wra liwo ci 
rodzicielskiej. Pomimo metaanaliz w tym zakresie nadal istnieje spory chaos 
spowodowany wielo ci  jej wska ników i odmiennych propozycji ich struk-
turyzacji. Cz sto zakresy nak adaj  si  na siebie, za  poziomy, z których 
wska niki s  definiowane, s  odmienne (np. responsywno  rodzicielska 
zwi zana z p aczem dziecka lub akceptacja b d ca mniej sytuacyjnie uwa-
runkowan  postaw  rodzica). W niniejszej ksi ce dziel  wska niki wra -
liwo ci rodzicielskiej na uwarunkowane sytuacyjnie (np. responsywno ) 
i te, które stanowi  raczej d ugotrwa  postaw  opiekuna wobec dziecka 
(np. akceptacja). Pierwsze analizuj  w kategoriach aktywizowanego sytu-
acyjnie mechanizmu wykonawczego opieki rodzicielskiej. Pozosta e, mniej 
uwarunkowane sytuacyjnie wska niki wra liwo ci rodzicielskiej, analizu-
j  jako szersze wymiary rodzicielstwa (np. postawy). Za literatur  tematu 
traktuj  wra liwo  rodzicielsk  jako centralny warunek rozwoju ufno ci 
przywi zaniowej dzieci. Dodatkowo jednak zak adam, e jest ona inaczej 
reprezentowana w ró nych wymiarach rodzicielstwa zwi zanych z odmien-
nymi domenami socjalizacji (np. kontroli i akceptacji). W zwi zku z tym 
w cz ci empirycznej ksi ki testuj  hipotezy, zak adaj c, e wymiary rodzi-
cielstwa bardziej „nasycone” wa n  dla przywi zania wra liwo ci  rodziciel-
sk  b d  wi za y si  z ufno ci  przywi zaniow  nastoletniego dziecka silniej 
ani eli wymiary mniej z ni  zwi zane.

Po drugie nowatorski aspekt niniejszej pracy wi e si  ze wskazaniem 
wymiarów przywi zania, które s  kluczowe dla jego istoty, w odró nieniu 
od tych wymiarów, które mog  wskazywa  na inny ni  przywi zanie system 
behawioralny. Tego rodzaju analizy rzadko pojawiaj  si  w teorii przywi zania 
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oraz poza ni , a testowane empirycznie s  jeszcze rzadziej. W zwi zku z tym 
prezentowane w cz ci teoretycznej ksi ki podej cie oferuje analiz  tego, 
czym jest istota przywi zania i jakie rodzicielskie mechanizmy si  z ni  wi . 
Wypracowane na tej podstawie hipotezy s  równie  przetestowane w cz ci 
empirycznej ksi ki. Dotychczas takie analityczne podej cie nie by o badane 
w sposób systematyczny.

Innym nowatorskim w wymiarze teoretycznym obszarem niniejszej 
ksi ki jest doprecyzowanie koncepcji niszy rozwojowej Harkness i Super. 
Uwzgl dni am nowe badania w tym zakresie skoncentrowane wy cznie na 
rozwoju przywi zania. Takie zaw one podej cie do niszy rozwojowej umo li-
wia precyzyjniejsze opisanie mechanizmu rozwoju przywi zania w kontekstach 
ekologicznym i kulturowym. W cz ci empirycznej ksi ki jest ono poddane 
weryfikacji; przedstawiam miejskie i wiejskie rejony zamieszkania rodzin oraz 
kulturowe zró nicowanie pomi dzy regionami Polski jako nisz  modyfikuj -
c  zwi zane z rodzicielstwem mechanizmy rozwoju przywi zania w okresie 
adolescencji.

Próba prze amania z jednej strony postawy uniwersalistycznej w bada-
niach nad przywi zaniem, z drugiej za  postawy poszukuj cej kulturowej 
specyficzno ci procesów w badaniach mi dzykulturowych jest nast pnym 
nowatorskim aspektem niniejszej publikacji. S  to w du ej mierze sprzeczne 
postawy zwi zane na przyk ad z ró nymi czasopismami, w których badacze 
jednego lub drugiego nurtu publikuj  wyniki swoich bada . Badania nad 
przywi zaniem prowadzone w nurcie kliniczno-rozwojowym teorii przywi -
zania wydaj  si  do  stronnicze. Wi kszo  dotychczasowych przegl dów 
w tym zakresie podkre la przede wszystkim podobie stwa, wspieraj c hi-
potez  normatywno ci przywi zania (por. przegl d van IJzendoorna i Sagi-
-Schwartza z 2008 roku streszczony w za czniku 3). Badania podwa aj ce 
(por. Otto i Keller, 2015) s  jedynie wspomniane, niepoddane za  dok ad-
niejszym analizom. W niniejszej ksi ce prezentuj  obie perspektywy, pró-
buj c je po czy  w aspekcie zarówno teoretycznym, jak i empirycznym.

Nast pny nowatorski aspekt wi e si  z prób  empirycznego zmierzenia 
si  z problemem wskazania kryteriów ró nic kulturowych, które mog yby ró -
nicowa  socjalizacyjne uwarunkowania rozwoju przywi zania w kontek cie 
polskim. Analizy w psychologii mi dzykulturowej coraz wyra niej pokazu-
j  problem zwi zany z definiowaniem kultury (por. Poortinga, 2015). Zde-
finiowanie ró nic mi dzykulturowych poprzez przynale no  narodow  lub 
pa stwow  nie jest wystarczaj ce. Coraz bardziej te  dostrzegane s  ograni-
czenia stosowania syndromów kulturowych, takich jak kolektywizm i indy-
widualizm (Boski, 2009). Zrozumienie kontekstu spo eczno-historycznego, 
który uwspólnia do wiadczenia ludzi, mo e by  trafniejszym wyznacznikiem 
ró nic mi dzykulturowych. Innym motorem tworzenia si  ró nic mi dzykul-
turowych s  tempo i zakres dokonywania si  zmiany spo ecznej (social change) 
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w danej grupie kulturowej (por. podrozdzia  5.2.3.1.). Zwrócenie uwagi na 
konieczno  dookre lenia, czym jest kultura, co wyznacza ró nice pomi dzy 
ró nymi kulturami w nurcie bada  psychologii mi dzykulturowej, sta o si  
jednym z powodów podj cia przeze mnie bardziej systematycznej ni  w do-
tychczasowych badaniach analizy uwarunkowa  wewn trzkulturowych Polski 
jako potencjalnie zró nicowanego kontekstu socjalizacji i rozwoju przywi za-
nia w okresie adolescencji. 

Innym powodem podj cia próby analizy wewn trzkulturowych uwarunko-
wa  rozwoju s  osobiste do wiadczenia socjalizacyjne. Moja mama pochodzi 
ze wschodniej Polski, a ojciec – z zachodniej cz ci kraju, gdzie si  wycho-
wywa am. Codziennie do wiadcza am w domu ró nic mi dzykulturowych 
zwi zanych z systematycznymi, ma o wylewnymi, autorytarnymi wobec dzieci 
cz onkami rodziny ze strony mojego ojca oraz wylewnymi, chaotycznymi, 
spolegliwymi wobec dzieci krewnymi ze strony mojej mamy. Cho  zawsze 
przypisywa am te ró nice odmiennym kulturom Polski Wschodniej i Zachod-
niej, dzisiaj wiem, e równie dobrze mog  by  to po prostu ró nice pomi -
dzy rodzinami, w czaj c ró nice indywidualne ich cz onków. Co wi cej, tego 
typu odmienno ci mog  by  zwi zane z przewa aj cym wiejskim lub miej-
skim kontekstem zamieszkania rodzin. Ponadto nawet je eli przyjmiemy, e 
wschód i zachód Polski ró nicuj  kontekst socjalizacji, równie prawdopodob-
ne mo e by , e takie ró nice wyst puj  te  pomi dzy innymi, na przyk ad 
jej po udniowymi versus pó nocnymi, regionami. W zwi zku z tym, wycho-
dz c od ró nic zwi zanych z podzia ami politycznymi Polaków, widocznych 
przy okazji wyborów politycznych oraz opieraj c si  na analizach socjolo-
giczno-historycznych, sformu owa am w cz ci empirycznej ksi ki hipotezy 
dotycz ce ró nic wewn trzkulturowych w procesach zwi zanych z rozwojem 
przywi zania w okresie adolescencji pomi dzy wschodnimi i zachodnimi re-
gionami Polski. W celu kontroli tego zró nicowania (za o y am, e uwarunko-
wanego kulturowo) podda am równie  analizie ró nice mog ce wyst powa  
pomi dzy po udniowymi i pó nocnymi regionami Polski oraz pomi dzy rejo-
nami miejskimi i wiejskimi jako kontekstami zamieszkania badanych rodzin. 
Pomimo problemów z precyzyjnym sformu owaniem hipotez jest to jedno 
z nielicznych bada , które wychodzi poza analiz  postaw politycznych, sta-
wiaj c pytanie o to, czy ró nica pomi dzy wschodni  i zachodni  Polsk  obej-
muje równie  procesy socjalizacyjne zwi zane z rozwojem emocjonalnym 
nastolatków.

Wyniki bada  w asnych

Kolejnym celem tej ksi ki jest przedstawienie wyników bada  w asnych 
nad relacj  pomi dzy przywi zaniem matki i jej nastoletniego dziecka. 
W tym celu przeanalizowa am wra liwo  rodzicielsk  w ró nych kontekstach 
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ekologicznych (rejonach i regionach Polski). Badania stanowi  cz  mi dzy-
narodowego projektu Value of Children (Trommsdorff i Nauck, 2005), którego 
celem jest analiza mi dzypokoleniowych relacji w podej ciu poinformowa-
nym kulturowo. Testowany przeze mnie model relacji pomi dzy rodzicem i dziec-
kiem osadzony jest w ramach ekologicznego modelu mi dzypokoleniowej 
transmisji przywi zania (por. van IJzendoorn, 1995), zaproponowanego i we-
ryfikowanego niejednokrotnie w ramach teorii przywi zania. Trzy wymiary 
bada  zaprezentowanych w cz ci empirycznej niniejszej ksi ki dok adaj  
si  do tego, co wiemy o modelu mi dzypokoleniowej transmisji przywi zania. 

Po pierwsze w celu przetestowania hipotez dotycz cych przywi zania do-
kona am kalibracji narz dzia pomiaru przywi zania z perspektywy zarówno 
teorii przywi zania, jak i domen socjalizacji. W badaniu pierwszym podda am 
testowaniu koncepcj  domen socjalizacji w kontek cie teorii przywi zania. 
Takie podej cie jest zgodne z postulatami pojawiaj cymi si  w teorii przywi -
zania i socjalizacji, niemniej nie by o dotychczas systematycznie stosowane. 
Przetestowanie go mo e stanowi  zatem novum w obu podej ciach. 

Po drugie dwa nast pne badania zmierzaj  do poddania systematycznej 
analizie czynników kulturowych jako moderatorów modelu mi dzypokole-
niowej transmisji przywi zania. Wyniki tych bada  pozwalaj  na cz ciowe 
wype nienie „luki transmisji” postulowanej w metaanalizach, wskazuj cej na 
to, e nie znamy oko o po owy mechanizmów odpowiedzialnych za mi dzy-
pokoleniow  transmisj  przywi zania. Wyniki prezentowanych w ksi ce 
bada  wskazuj , w jakich warunkach kontekstualnych i kulturowych owa 
transmisja wyst puje. Zgodnie z moj  wiedz  owe konteksty niszy rozwoju 
przywi zania nie by y dotychczas analizowane empirycznie. 

Po trzecie wychodz  poza dominuj ce w nurcie kliniczno-rozwojowym 
badanie przywi zania we wczesnym dzieci stwie. To ograniczenie dotych-
czasowych bada  w teorii przywi zania sprawia, e opisywane przeze mnie 
w cz ci teoretycznej wyniki bada  nad przywi zaniem i wra liwo ci  ro-
dzicielsk  s  g ównie oparte na badaniach nad ma ymi dzie mi, natomiast 
badania empiryczne zaprezentowane w ostatniej cz ci ksi ki koncentruj  
si  na nastolatkach. Przyj am jednak, e nie mog  pomin  du ego zakre-
su wiedzy dostarczonego przez badania nad ma ymi dzie mi, by skoncen-
trowa  si  tylko na tym, co wiemy o okresie adolescencji. Wiedza w tym 
zakresie jest po prostu zbyt ma a. Niemniej wnioski z wyników bada  nad 
ma ymi dzie mi s  niezwykle cenne w zrozumieniu mechanizmów rela-
cji pomi dzy wra liwo ci  rodzicielsk  a przywi zaniem dziecka w ka dym 
wieku, w tym w okresie adolescencji. Mechanizm oddzia ywania wra liwo-
ci rodzicielskiej na przywi zanie dziecka jest po prostu ten sam, jednak 

sposób jej przejawiania jest w okresie adolescencji inny ani eli we wczes-
nym dzieci stwie. cz c badania nad ma ymi dzie mi i nastolatkami, opi-
suj  zmiany rozwojowe dokonuj ce si  pomi dzy wczesnym dzieci stwem 
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i adolescencj  oraz charakteryzuj  specyfik  przywi zania w relacji z rodzi-
cami w okresie adolescencji. 

Dwa ze wskazanych aspektów bada  zaprezentowanych w cz ci empi-
rycznej ksi ki s  warte podkre lenia z perspektywy bada  w obszarze psy-
chologii mi dzykulturowej. Po pierwsze przedstawione przeze mnie wyniki 
bada  pozwalaj  na wyodr bnienie roli czynników ekologicznych (rejonów 
miejskich i wiejskich) i kulturowych (regionów Polski) w moderowaniu 
cie ek modelu mi dzypokoleniowej transmisji przywi zania, w tym zwi z-

ku pomi dzy rodzicielstwem matek a przywi zaniem ich nastoletnich dzie-
ci. W tym zakresie nie tylko wyniki zaprezentowanych bada  wskazuj  na 
odmienny wzorzec zwi zków pomi dzy elementami modelu w obu tych 
kontekstach. Wydaj  si  one równie  wspiera  tez  o kierunkach zmian 
spo ecznych w Polsce zbli onych do globalnych trendów na wiecie w za-
kresie procesów socjalizacyjnych w rodzinie. Niniejsze badanie jest jedyn  
znan  mi eksploracj , która testuje w systematyczny sposób rol  czynni-
ków kulturowych w tym zakresie. Pomimo wielu trudno ci zwi zanych 
z brakiem wcze niejszych bada  na ten temat i formu owaniem hipotez 
w efekcie dostarcza ono przes anki empiryczne do formu owania dalszych 
hipotez dotycz cych ró nic wewn trzkulturowych w procesach socjalizacyj-
nych w polskich rodzinach. Pomaga w zrozumieniu ró nic w tym zakresie 
w kulturze polskiej. 

Po drugie wyniki bada  zaprezentowane w niniejszej ksi ce przedsta-
wiaj  po raz pierwszy analizy ukazuj ce wewn trzkulturowe zró nicowa-
nie procesów socjalizacyjnych i ich efektów w odmiennych socjologicznie 
i historycznie regionach Polski oraz rejonach wiejskich i miejskich ró ni -
cych si  – jak za o y am – tradycjami kulturowymi lub poziomem tradycjona-
lizmu kontekstu socjalizacji. Wyniki moich bada  zdaj  si  uzupe nia  analizy 
ujawniaj ce ró nice pomi dzy Polsk  Wschodni  i Zachodni  w zakresie po-
staw politycznych, wskazuj c na to, e odmienno ci wychodz  poza ich za-
kres. Ponadto wyniki bada  zdaj  si  wskazywa  na trendy zmian spo ecznych 
w procesach socjalizacyjnych maj ce miejsce dekad  temu, kiedy dane by y 
zbierane. W zwi zku z tym stanowi  one solidn  baz  do ponownej weryfika-
cji testowanych w niniejszej ksi ce hipotez w przysz ych badaniach.

Struktura ksi ki

Niniejsza ksi ka sk ada si  z siedmiu rozdzia ów rozmieszczonych w dwóch 
cz ciach. W pierwszej cz ci – teoretycznej – opisuj  przywi zanie i rodziciel-
stwo w socjalizacji oraz ich kontekstualne, w tym kulturowe, uwarunkowania. 
Sk ada si  ona z sze ciu rozdzia ów. Dwa pierwsze stanowi  wprowadzenie do 
teoretycznych ram. W pierwszym z nich przedstawiam najszersz  perspekty-
w  podej cia do rodzicielskich uwarunkowa  rozwoju przywi zania zwi zan  
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ze wskazan  ju  metaperspektyw  relacyjnych systemów rozwojowych. W roz-
dziale drugim wskazuj  na cztery kluczowe hipotezy w teorii przywi zania, 
które stanowi  efekt dotychczasowych bada  oraz kontekst formu owanych 
przeze mnie w cz ci empirycznej hipotez. Spo ród nich hipoteza wra liwo ci 
jest t , w ramach której mo na ulokowa  analizy prezentowane w niniejszej 
ksi ce. Rozdzia  trzeci ksi ki po wi cam opisowi tego, czym jest (i nie jest) 
przywi zanie, jaki jest mechanizm jego aktywizacji i zwi zek z podstawowy-
mi potrzebami psychicznymi. W rozdziale czwartym opisuj  rodzicielskie 
uwarunkowania rozwoju przywi zania. Przedstawiam ekologiczny model mi -
dzypokoleniowej transmisji przywi zania, który wyznacza ramy teoretyczne 
dla testowania hipotez w drugiej, empirycznej cz ci ksi ki. Ponadto opi-
suj  równie  centralny tutaj konstrukt wra liwo ci rodzicielskiej, dokonuj c 
próby uporz dkowania jego wska ników. cz  analizy dotycz ce wra liwo ci 
rodzicielskiej z procesem socjalizacji w rodzinie. Rozdzia  pi ty po wi cam 
kontekstualnym i kulturowym uwarunkowaniom zwi zku pomi dzy rodziciel-
stwem a przywi zaniem. W tym zakresie precyzuj , jak z perspektywy nowych 
wyników bada  mo na uj  nisz  rozwojow  przywi zania. W tym rozdziale 
opisuj  równie  zakres i kierunki wp ywu kultury na rozwój i procesy so-
cjalizacyjne oraz przek adam te analizy na tezy dotycz ce kontekstu kultury 
polskiej. Podsumowuj c wszystkie analizy teoretyczne zaprezentowane w ni-
niejszej ksi ce, w rozdziale szóstym opisuj  ca o ciowy model uwarunkowa  
socjalizacyjnych i kulturowych jako nisz  rozwoju przywi zania, a dok adniej 
zwi zek rodzicielstwa z przywi zaniem. 

Cz  druga ksi ki – empiryczna – s u y przedstawieniu wyników 
trzech przeprowadzonych przeze mnie bada  w ramach mi dzynarodowego 
projektu Value of Children and Intergenerational Relations (VOC; Trommsdorff 
i Nauck, 2005). Przed ich opisaniem przybli am projekt. Przedstawienie 
ka dego z trzech bada  rozpoczynam od sformu owania hipotez, a ko cz  
na opisie wyników oraz dyskusji nad nimi. 

W badaniu 1 (podrozdzia  7.3.) przedstawiam wyniki testowania hipo-
tezy lokuj cej przywi zanie i zwi zane z nim rodzicielstwo w ramach domen 
socjalizacji. Aby to uczyni , dokonuj  restrukturyzacji skali przywi zania, tak 
aby mierzy a precyzyjnie to, co jest istot  przywi zania zwi zan  z ufno ci  
przywi zaniow  (lub jej brakiem) odr bnie od dwóch wtórnych przywi zanio-
wych strategii emocjonalno-behawioralnych (unikania i niepokoju). Stosuj c 
tak przygotowane narz dzie pomiaru przywi zania, testuj  w badaniu 2 (pod-
rozdzia  7.4.) model mi dzypokoleniowej transmisji przywi zania pomi dzy 
matkami a ich nastoletnimi dzie mi zapo redniczony przez percepcj  nastolat-
ków w zakresie rodzicielstwa matki. W ko cu w badaniu 3 (podrozdzia  7.5.)
weryfikuj  ten model w trzech kontekstach ekologicznych i kulturowych za-
mieszkania rodzin: w regionach wschodniej versus zachodniej Polski, po u-
dniowej versus pó nocnej Polski oraz w rejonach miejskich versus wiejskich. 
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Kontrola tych trzech kontekstów jako moderatorów analizowanego modelu 
pozwala do pewnego stopnia kontrolowa  zakres wp ywów ekologicznych 
(zwi zanych z rejonem zamieszkania) oraz kulturowych (zwi zanych z ró ni-
cami pomi dzy wschodni  a zachodni  Polsk ).

Ostatni  cz  ksi ki stanowi  materia y zamieszczone w za cznikach. 
Przedstawiaj  one dylematy terminologiczne dotycz ce teorii przywi za-
nia (za cznik 2) oraz przegl d bada  mi dzykulturowych prowadzonych 
w ramach teorii przywi zania (za cznik 3). Staraj c si  w sposób wiado-
my teoretycznie opisywa  przywi zanie, proponuj  kilka w asnych rozwi za  
terminologicznych dotycz cych t umaczenia na j zyk polski kluczowych dla 
teorii przywi zania poj . S  one niejednolicie t umaczone. Sk adaj c swo-
j  propozycj , podaj  powody le ce u pod o a tych e decyzji. Opis bada  
mi dzykulturowych prowadzonych w obszarze teorii przywi zania zosta  za-
mieszczony w za czniku 3, nie za  w tek cie g ównym ksi ki, poniewa  te 
analizy, w przeciwie stwie do bada  mi dzykulturowych, wydaj  si  nie tylko 
odmienne, ale i mniej przydatne do formu owania hipotez wewn trzkulturo-
wych, w tym tych dotycz cych zmiany spo ecznej.

Ograniczenia niniejszej publikacji 

Ko cz c wprowadzenie do ksi ki, chcia abym zaznaczy , e pomimo du ej 
próby zebranej w rodzinach trzypokoleniowych w ró nych regionach Polski 
w ramach mi dzykulturowego projektu VOC (Nauck i Trommsdorff, 2004) 
zaprezentowane przeze mnie badania maj  ograniczenia. Nie s  to badania 
rozwojowe (schemat bada  nie jest pod u ny), a jedynie badania analizu-
j ce kontekstualne i rodzicielskie uwarunkowania przywi zania w okresie 
adolescencji. Ponadto narz dzia zastosowane w projekcie mia y kilka ograni-
cze  i by y do  wybiórcze w kwestii zbadania zakresu analizowanych przeze 
mnie relacji. Metodologia zastosowana do analizy zjawisk jest raczej trady-
cyjna i nie spe nia wymogów wskazywanych (cho  niekonkretyzowanych) 
w podej ciu relacyjnych systemów rozwojowych. Niemniej mam nadziej , 
e wyniki bada  stanowi  spójny, cho  przyczynkowy wk ad w to, co wie-

my o szerokim ekologicznym kontek cie rozwoju przywi zania w okresie 
adolescencji. 

Pragn  te  zaznaczy , e opisuj  tu normatywny rozwój cz owieka, zatem 
czytelnik szukaj cy opisów zaburze  klinicznych, u pod o a których mo e 
le e  przywi zanie, w tej ksi ce ich nie znajdzie. Ponadto pragn  przepro-
si  czytelników za dokonanie skrótu, który nie jest uzasadniony teoretycz-
nie, a wi e si  z tym, e pisz c o obiektach przywi zania, cz sto pos uguj  
si  przyk adem matki, co mo e sugerowa , e matka jest jedynym wa nym 
opiekunem dziecka wnosz cym wk ad w jego rozwój. Oczywi cie tak nie jest. 
Badania wyra nie pokazuj  znaczenie ojca, babci czy jakiegokolwiek innego 
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opiekuna sprawuj cego nad dzieckiem d ugotrwa  piecz . Uproszczenie, któ-
rego dokonuj , wynika wy cznie z prób uproszczenia odbioru tre ci. Spro-
wadzenie opiekuna do jednej konkretnej osoby sprawia, e czytanie staje si  
atwiejsze. W ko cu chcia abym te  zaznaczy , e niniejsza ksi ka opisuje 

g ównie rozwój dziecka i jego relacji z opiekunem, którego wra liwo  (wra -
liwa responsywno ) jest kluczowa w rozwoju emocjonalno-spo ecznym dzie-
cka. Jednak nale y podkre li , e ta sama wra liwo  wraz z jej wszystkimi 
komponentami trafnie opisuje znaczenie wra liwo ci w relacjach ludzi doros-
ych, na przyk ad w zwi zkach romantycznych. Zatem zrozumienie tego, jak 

funkcjonuje przywi zanie i wra liwo  we wczesnym dzieci stwie, daje wiedz  
o tym, jak one przebiegaj  w innych bliskich relacjach w okresie doros o ci. 
Tego rodzaju przyk ady przywo uj  w niniejszej ksi ce.


